
अध्याय 145: अनभुवों और बीत ेहुए घटनाओ ंके बारे में लिखना (Writing About 

Experiences and Past Events)  

 

अरे यार boss!  आज हम सीखेंगे कैसे अपनी experiences यानी अनभुव और past events यानी 
बीती हुई घटनाएँ अच्छे और मस्त तरीके से लिखी जाएं। हिदंी में इसे कहत ेहैं अनभुवों और बीत ेहुए 

घटनाओ ंके बारे में लिखना। 
 

अनभुव और बीती घटनाएं क्या होती हैं?  

●​ जब हम अपने जीवन के खास पल या अतीत की घटनाओ ंको लिखत ेहैं। 
 

●​ जसेै कोई trip, स्कूल का पहला दिन या कोई मजे़दार घटना। 
 

कब और क्यों लिखें? 

(1)​जब स्कूल, कॉलेज या जॉब के लिए अपना अनभुव साझा करना हो। 
 

(2)​जब अपने जीवन की कहानी या memorable moments लिखना हो। 
 

(3)​अपनी writing skill improve करने के लिए। 
 

Boss, ये skill तमु्हें जिंदगी की यादें मजे़दार और इंग्लिश में लिखना सिखाएगी। चलो अब कुछ 

examples देखें! 
 

20 उदाहरण (English + Hindi) 

(1) Last year, I visited Goa and enjoyed the beaches. = पिछले साल मैं गोवा गया था और 

समदु्र तटों का आनंद लिया था। 
 

(2) I had a great time at my friend's wedding. = मैं अपने दोस्त की शादी में बहुत मज़ा किया। 
 

(3) We watched a movie last night. = हमने कल रात एक फिल्म देखी। 
 

(4) She learned to swim when she was a child. = उसने बचपन में तरैना सीखा था। 
 

(5) I met many new people at the conference. = मैंने सम्मेलन में कई नए लोगों से मलुाकात 

की। 
 

(6) He lost his wallet during the trip. = वह अपनी यात्रा के दौरान अपना पर्स खो बठैा। 
 

(7) We celebrated my birthday with a big party. = हमने मेरे जन्मदिन की बड़ी पार्टी की। 
 

(8) I studied hard for the final exams last year. = मैंने पिछले साल फाइनल परीक्षा के लिए 

मेहनत की। 
 

(9) She traveled to London last summer. = वह पिछले गर्मियों में लंदन गई थी। 
 



(10) They went hiking in the mountains last weekend. = वे पिछले वीकें ड पहाड़ों में टे्रकिग 

करने गए थे। 
 

(11) I broke my phone accidentally last month. = मैंने पिछले महीने अपना फोन गलती से 

तोड़ दिया। 
 

(12) We enjoyed a delicious dinner at the restaurant. = हमने रेस्टोरेंट में स्वादिष्ट रात का 
खाना खाया। 
 

(13) He gave a presentation at work yesterday. = उसने कल काम पर प्रस्ततुि दी। 
 

(14) I learned a lot from the workshop last weekend. = मैंने पिछले वीकें ड वर्क शॉप से बहुत 

कुछ सीखा। 
 

(15) She played football in school when she was young. = वह बचपन में स्कूल में फुटबॉल 

खेलती थी। 
 

(16) We visited the museum during our trip. = हम अपनी यात्रा के दौरान संग्रहालय गए। 
 

(17) He won the race in the sports day last year. = उसने पिछले साल खेल दिवस में दौड़ 

जीती थी। 
 

(18) I helped my parents with house chores yesterday. = मैंने कल अपने माता-पिता के 

साथ घर के काम किए। 
 

(19) She watched the sunset at the beach last evening. = उसने कल शाम समदु्र तट पर 

सरू्यास्त देखा। 
 

(20) We listened to music and danced at the party. = हमने पार्टी में संगीत सनुा और नाचा। 
 

जरूरी शब्दावली (Vocabulary List) 

शब्द (Word)​ हिदंी मतलब (Meaning)​  

Experience अनभुव​  

Past बीता हुआ​ 
Event घटना​  

Visit जाना, घमूना​  

Celebrate उत्सव मनाना​  

Travel​यात्रा करना​  

Learn​सीखना​ 
Party पार्टी​  

Presentation प्रस्ततुि​ 
Workshop कार्यशाला 
Help मदद​  

House chores​ घरेल ूकाम​  



Sunset​ सरू्यास्त​  

Dance​नतृ्य​  

Delicious स्वादिष्ट​  

 

मजे़दार recap (दोस्ताना अदंाज)  

●​ दोस्त: “Boss, पिछली घटनाओ ंको लिखना थोड़ा मशु्किल लगता है।” 

 

●​ तमु: “Boss, बिलकुल simple है! जसेै अपने दोस्त को कहानी सनुात ेहो, वसेै ही लिखो। जसेै 

‘Last year I visited…’ और नीचे वो सब लिख दो जो तमुने किया।” 

 

●​ दोस्त: “क्या मैं कुछ भलू जाऊं तो?” 

 

●​ तमु: “अरे बेफिकर, याद आ जाए तो जोड़ना, नहीं तो अपनी बात खशुी से लिखो! Practice से 

ही perfect होता है।”  

 

तो yaar, अब तमु भी अपने experiences को खबूसरूती से लिखो और English बोलने में नंबर वन 

बन जाओ! Arey wah, क्या बात है boss!  


